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Con este ret rato,  Van Gogh esta mani festando 
una condic ión de v ida.  Es popular  la  dramát ica 
h istor ia que l leva a Van Gogh a cortar  su oreja 
luego de una discusión con Paul  Gauguin,  que 
separa a los dos ar t is tas de la casa Amar i l la .  En 
respuesta a este hecho Van Gogh pinta “La s i l la 
de Gauguin en Ar lés”,  con estos dos ret ratos de 
s i l las,  Van Gogh esta mani festando di ferentes 
formas de v ida como representación de sus 
di ferencias.  La s i l la  de Van Gogh es rúst ica y 

13. -  LA SILLA Y EL ESPACIO HABITABLE
Mgtr .  Arq.  Lucas Per ies

Según el  d iccionar io de la Real  Academia 
Española,  una s i l la  es un “asiento con respaldo, 
por lo general  con cuatro patas,  y  en que solo 
cabe una persona”.  Pero hablar  de la h istor ia de 
la “s i l la”  nos remonta a t iempos muy arcaicos 
como el  ant iguo Egipto y no necesar iamente de 
s i l las con respaldo como lo fueron los pr imeros 
modelos de la nobleza.  Ex isten numerosos 
ar t ículos muy completos que narran su h istor ia 
evolut iva,  en este escr i to nos concentraremos 
en e l  va lor  s igni f icat ivo de una s i l la  y  su v ínculo 
intenso con el  hombre en la construcción del 
espacio habi table.

Con una s i l la  se pueden desarro l lar  v ínculos 
táct i les a l  establecer re laciones de contacto 
f ís ico y también se pueden generar  v ínculos 
emocionales,  como con la propia arqui tectura o 
e l  espacio en que habi tamos.

Los objetos que nos rodean pueden establecen 
c ier tas re laciones de fami l iar idad y afecto,  son 
e lementos que al  mismo t iempo que habi l i tan y 
cual i f ican e l  habi tar  de un espacio,  se const i tuyen 
en acompañantes de quien lo hace.  Podemos 
mencionar e l  famoso caso de Vincent  Van Gogh, 
cuando en su estado de extrema soledad ret rata 
su propia s i l la ,  como un modo de mani festar 
metafór icamente la soledad del  ar t is ta,  as ignado 
a ese equipamiento e l  ro l  de única compañía,  “é l 
y  su s i l la  en un cuarto”.

“La s i l la  de Van Gogh en Ar lés”,  V incent  Wi l lem Van Gogh, 
1888.
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“La s i l la  de Gauguin en Ar lés”,  V incent  Wi l lem Van Gogh, 
1888.

senci l la ,  con e l  tabaco como elemento humi lde 
de la v ida cot id iana;  en oposic ión la s i l la  de 
Gauguin es más ref inada,  posee apoya brazos y 
está ocupada por l ibros y una vela,  s ímbolos de 
la cul tura y la sabidur ía.  En def in i t iva se t rata de 
mani festar  dos personal idades muy dist intas que 
no aparecen expl íc i tamente en las pinturas pero 
que se s imbol izan por medio de di ferentes s i l las 
y conductas de usos.

La interacción del  hombre con una s i l la  def ine un 
espacio que se mani f iesta en la construcción de un 
s igni f icado. A lo largo de la h istor ia las s i l las han 
s ido ut i l izadas para otorgar d ist inción a quien la 
emplea,  no solo para resolver  un problema funcional . 
Desde Egipto a la actual idad el  d iseño de una 
s i l la  impl ica un profundo estudio morfo lógico que 
der iva en un mensaje.  E l  t rono de un emperador, 
e l  s i l lón de un mandatar io,  la  s i l la  de un ejecut ivo, 
etc. ,  son e l  resul tado de la t raducción de una idea 
que se pretende mani festar  en la construcción de 
un espacio,  y  decimos espacio en lugar de objeto 
ya que la s i l la  adquiere sent ido cuando el  hombre 
interactúa con la misma, cuando se establece la 
re lación táct i l ,  cuando se inst i tucional iza e l  espacio. 

Para ejempl i f icar  este concepto tomaremos el 
caso de la ar t is ta Madonna, quien maneja estos 
recursos en e l  montaje de sus espectáculos.  En 
su más reciente actuación,  e l  “St icky & Sweet” 
tour ,  Madonna aparece en escena sobre un s i l lón 
dorado, con apl icaciones de br i l lantes,  cuero 
acharolado y gran respaldo coronado por sus 
in ic ia les.  No se t rata s implemente de que en e l 
in ic io del  espectáculo la ar t is ta debiera aparecer 
sentada,  ex iste toda una intención de mani festar 
una posic ión en e l  mundo ar t ís t ico que coloca a 
Madonna en e l  lugar de emperador de la música 
Pop, con la máxima mater ia l ización de r iqueza y 
ostentación que el  d iseñador pudo abordar. 
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Existen otros casos de la misma ar t is ta en donde 
las s i l las son e lementos protagonistas de los 
espacios en los que t ranscurren sus actuaciones:

En el  “Confessions Tour” la c lás ica s i l la  “Thonet” 
inunda el  escenar io recreando el  ambiente 
Bist ró para coreograf iar  sensuales movimientos 
análogos a la morfo logía de la s i l la .  Para e l  v ideo 
musical  de “Rain” se emplea un diseño de Marc 

“St icky & Sweet” tour ,  Madonna, 2008

Newson’s,  la  “Lockheed Lounge Chair” ,  sobre la 
cual ,  la  ar t is ta reposa en e legante t ranqui l idad, 
entonando las estrofas de la canción.  La 
performance de “Vogue” hace t r ibuto a la re ina 
Mar ía Antonieta,  recreando su ambiente con 
un s i l lón del  est i lo Luis XV (aunque lo correcto 
ser ía un Luis XVI) ,  e l  mobi l iar io aporta glamour 
y sof is t icación a la actuación.  En e l  caso de 
la performance ‘ ’Lament ’ ’  (correspondiente a 
la opera “Evi ta”) ,  se escoge una s i l la  e léctr ica 
sobre la que Madonna entona una canción 
extremadamente t r is te y atada a la propia 
s i l la  se t ransmite un estado de exacerbada 
vulnerabi l idad.
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En todos estos ejemplos c i tados e l  equipamiento 
se incluye como elemento coreográf ico, 
condic ionando y a l  mismo t iempo induciendo los 
modos de ocupación del  espacio;  y  por ot ro lado se 
t rata de la construcción de espacios que t ransmiten 
imágenes con elevada cal idad-cual idad estét ica y 
s igni f icat iva. 

Como todo equipamiento,  una s i l la  o var ias s i l las 
en función de su disposic ión permiten estructurar 

y  reestructurar  e l  espacio generando al ternat ivas 
según las act iv idades.  En oposic ión a esta práct ica 
habi tual  encontramos el  t rabajo de Yvonne Fehl ing y 
Jennie Peiz,  las diseñadoras de “Stuhlhockerbank” 
(2008) que en a lemán s igni f icar ía:  s i l la  + taburete 
+ banco. Se t rata de una propuesta de mobi l iar io 
que indef ine los l ími tes entre lo ar t ís t ico y lo 
arqui tectónico estudiando las re laciones entre las 
personas y los objetos. 
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Lo importante es la ref lex ión que se plantea sobre 
la comunicación no verbal  en la ocupación del 
espacio,  a l  estudiar  las posturas que adoptan las 
personas,  e l  lugar y la d istancia que el igen para 
sentarse.  Se t rata de un equipamiento que br inda 
múl t ip les a l ternat ivas de uso,  donde el  usuar io 
puede decidi r  en función de su estado de ánimo 
s i  se s ienta solo o acompañado. En este caso las 
s i l las están f i jas y los que se desplazan son las 
personas para constru i r  d i ferentes estructuras 
espacia les. 

E l  hombre y su s i l la  establecen v ínculos 
ext remos de pertenencia,  s igni f icación y confor t . 
Desde la s i l la  que le pertenece a cada miembro 
de una fami l ia  en la mesa de un comedor,  a la 
s i l la  de un di rect ivo en la sala de reuniones de 
una empresa,  ambas impl ican una posic ión y 
posesión del  espacio,  “un lugar en e l  mundo”, 
tomar asiento para inst i tucional izar  e l  espacio 
habi table con todo el  soporte s igni f icat ivo que 
aportan los recursos morfo lógicos del  d iseño del 
equipamiento para constru i r  la  s igni f icación de 
ese espacio en la interacción del  hombre. LUCAS PERIES Mgtr.  Arq.
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